»Maminko, tatinku, u¢ mé samostatnosti, abych se o sebe umél postarat.“ aneb CO BY DITE
MELO UMET
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obouvat a zouvat si papuce a boty (tkanicky jen predskolni déti, mladSim détem zavaze
ucitelka)

poznat si svoje obleceni (vSe by mélo byt podepsané)

umét oblékat a svlékat, kalhoty, tricko, ponozky (ucitelka ptipravi, pomuZze, ale dité by mélo
mit samo snahu)

pfi jidle vydrzet sedét u stolu

snazit se samo jist lzZici

pit ze sklenic¢ky

umyvat si ruce mydlem, utirat se do ruc¢niku

pouzivat zachod — vcas si fict, utirat si zadecek (déti od 4 let), pleny do materské Skoly
nepatii

zvladat chizi po schodech

Co budu potrebovat do materské skoly
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prezlvky, nejlépe papuce, pantofle jsou nevhodné

nahradni spodni pradlo, ponozky, tricko (i starsi déti se mohou polit) uloZzené do batlzku,
boxiku ¢i kufriku

pohodIné obleceni do tfidy, s kapsou na kapesnik

obleceni na pobyt venku — je vhodné mit nahradni obleceni a obuti, hlavné na skolni
zahradu, kterou vyuzivdme k pobytu venku (s ohledem na pocasi) v kazdém ro¢nim obdobi.
V letnim obdobi je dllezZitad pokryvka hlavy.

pyZzamo (pokud bude dité spat ve Skolce)

PROSIME VSECHNY VECI OZNACIT JMENOVKOU!!!



Zvykame si na Skolku
»Zvykame si na $kolku“ aneb DOBRA RADA NAD ZLATO - nékolik rad pro rodice

Mili rodice, Vase dité pujde poprvé do materské Skoly, kazdé dité se jinak prizpisobuje novému
prostredi a tak bychom Vas chtéli seznamit s nékolika radami, které nam vSem usnadni zasadni
zménu v Zivoté Vas i Vasich déti.
1. Miluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je (vyhnéte se negativnim
popistim: ,,Pockej, ve Skolce té nauci poslouchat!“)

2. Zvykejte déti na odlouceni (vidy laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte
dité, Ze se vratite)

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle (nebude zaZivat Spatné pocity
spojené s tim, Ze se neumi obléknout nebo dojit na zachod)

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavdm z nastupu do Skolky (vyuZijte
kladnou motivaci a nikdy ditéti Skolkou nestraste!, vyhnéte se vyhrizkam, Ze zlstane ve
Skolce dlouho, kdyz bude zlobit)

5. Pokud bude dité plakat, budte pfrivétivi, ale rozhodni (neprotahujte rozlouceni, ale
neodchdzejte ani narychlo nebo tajné)

6. Dejte ditéti s sebou néco dlvérného (plysaka, hracku, satek...)
7. Plite své sliby (kdyz feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé prijit)

8. Plati, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité uzkosti (pokud mate Vy strach z odlouceni
s ditétem, bude dité uzkostné a nastup bude zvladat tézko, pripadné se dohodnéte, Ze dité
bude do Skolky vodit ten, ktery s tim ma mensi problém)

9. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem (dité by mélo stres z toho, Ze selze a
odménu potom nedostane, pokud den probéhne v pohodé — chvalte dité a tfeba to oslavte
zmrzlinou, materialni darky by se vSak nemély stat pravidlem)

10. Mate-li néjaké pochybnosti, poZzadavky, obratte se s divérou na pani ucitelku ¢i feditelku.
11. Je lepsi urcitou dobu (10 — 14 dni) brat dité po obédé, nez si zvykne na novy rezim
12. Informujte ucitelku, pokud ma Vase dité néjaké zdravotni omezeni

Pokud se Vam hned vse nedafi, nezaujimejte ke Skole negativni postoj, dejte svému ditéti i nam
dostatek ¢asu adaptovat se.

PRICHOD A VYZVEDAVANI DETI

Do Skolky privadéjte déti podle Vasi potreby, nejpozdéji vsak do 8.00 hod., aby se déti stacily
rozkoukat a pohrat si s kamarady. Pozdé;si prichod narusuje fizené ¢innosti s détmi.

Vyzvedavani déti po obédé si, prosim, nacasujte az na 12. hodinu, déti se potfebuji v klidu najist a
Vy zbytecné Cekate. Odpoledni vyzvedavani je zcela ve Vasi reZii a zohledriuje Vase potreby, déti
vstavaji v 14.00 hod a v 14.30 maji svacinku.

Pokud budete potfebovat vyjimecné privést nebo vyzvednout dité v nestandartni ¢as, domluvite se
s pani ucitelkou pfedem!

ODHLASOVANI DETI Pfi nepfitomnosti déti tuto skuteénost nahlasujte znamymi zp(isoby: osobné
(pokud je to planovana nepfitomnost) a vzdy i zapiSte do sesitu ve Skolce, telefonicky do 7.30 hod
(kvali odhlaseni stravy).
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